ickauer Tramerworkshop

Ssonntag 17.06. 2018 ZWICKAU
#GemeinsamStark

Einladung zum 2. Zwickauer Trainer Workshop

Liebe Sportfreunde,

der BSV Sachsen Zwickau e.V. wird in Zusammenarbeit mit der DAGO Leukefeld Handballschule im
Juni wieder einen Lehrgang zur Trainer/UL - Weiterbildung anbieten. Zu dieser MaRRnahme sind alle
Trainern/UL von Vereinen des Handballverband Sachsen und anderen Vereine eingeladen.

Diese Fortbildung wird von A-Lizenz Trainer Dago Leukefeld in Praxis und Theorie
(Lehrgangsleitung) und weiteren namhafte Referenten der DAGO Leukefeld Handballschule und
Rene Miiller (Lehrgangsorganisation) durchgefihrt.

P

Uado LeUkeleld - Trainer, Referent

Dago Leukefeld sammelte bereits als Jugendlicher
Termin: erste Erfahrungen als Trainer. In der 1. und 2.

Frauen-Bundesliga trainierte er u. a. UT Erfurt-TSV
Sonntag, 17.06.18 Erfurt, die HSG Blomberg-Lippe, die Trierer Miezen
und den Thiringer HC. Mit den Miezen konnte er

Zeit: 2003 die Deutsche Meisterschaft feiern. AuBerdem
war er in mehreren Funktionen beim DHB tatig,
10.00 — 17.30 Uhr unter anderem als Nationaltrainer der Frauen. R
SENSA’
Ort: Seit geraumer Zeit ist Dago Leukefeld selbststandig RN

und fuhrt mit seiner Firma Leukefeld-Handball

Sporthalle Neuplanitz, Trainerfortbildungen sowie Trainings-Camps durch,

Dortmunder Str. 7a und ist als sportlicher Berater im Vereinssport aktiv.
. ’

. Aulerdem ist er Initiator der Aktion
08062 Zwickau www.handballclubcard.de.

Die Teilnenmer erhalten entsprechendes Lehrgangsmaterial und Mittagsversorgung.
AuBerdem erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat mit 8 UE zur Lizenzverlangerung B/C Lizenz. Fir
diesen Lehrgang wird eine Kostenpauschale von 50,00 € erhoben.

Mit sportlichen GrifRen
René Muller

Nachwuchskoordinator/ Trainer
BSV Sachsen Zwickau



Anmeldung

Zwickauer Trainerworkshop Sonntag 17.06.2018
Online Eingabe: mm |

https://docs.google.com/forms/d/1A8I0JiwkvHEZEoXCxOPnf7Q45E GSprigjawcbWcCrlA/edit L

QR Code funktioniert nicht auf allen Endgeraten!

Ja, [ ] ich mdchte am 17.06.2018 am Trainerworkshop teilnehmen und melde mich hiermit
verbindlich an:

Name, Vorname

Anschrift

E-Mail, (Tel.)

Datum, Ort, Unterschrift

Kostenpauschale vom 50.00€ werden am 17.06.2018 in bar entrichtet. Bei Rucktritt innerhalb der
letzten zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % Teilnahmegebuhr zu zahlen, soweit der
Teilnahmeplatz nicht anderweitig vergeben werden kann. Mit der Absage des Teilnehmers sind alle
Anspriiche an den Veranstalter erloschen.

Planungsstand zum Ablauf des Trainerworkshop:
https://docs.google.com/document/d/19eBn9VxzbdCnidEiWYwuh3skv5TOzigWE2kg3DbkcOo/edit?usp=sharing



https://docs.google.com/forms/d/1A8l0JiwkvHEZEoXCxOPnf7Q45EGSprjgjawcbWcCrlA/edit
https://docs.google.com/document/d/19eBn9VxzbdCnidEiWYwuh3skv5TOzigWE2kg3DbkcOo/edit?usp=sharing

Ablaufplan

9.30 Uhr BegriiBung und Empfang der Teilnehmer René Miiller
10.00 Uhr Torwarttraining Frank Puttfarken
bis 11.45 Uhr 1.Grundbewegungen von Anfang an richtig
Schulen und korrigieren - Technikerwerbstraining Jahrelanger Torwart-
fur junge Torhiter Trainer beim Thiringer
HC und in Bietigheim
12.00 Uhr Prophylaxe im Kinder und Jugendsport Dr. Zuber
bis 13.00 Uhr Sportverletzungen praventive - Facharzt fir Orthopadie
Trainingsprogrammen nach aktuellen - Sportmediziner
Erkenntnissen der VBG - Mannschaftsarzt BSV
Sachsen Zwickau
13.00 Uhr Mittagspause Snackeria Neuplanitz
13.30 Uhr Individuelle Abwehrschulung Dago Leukefeld
bis 15.30 Uhr
15.45 Uhr Gestaltungsmaoglichkeiten und Grundsatze fiir Dago Leukefeld
bis 17.15 Uhr das GegenstolRtraining B/ C Jugend BSV Sa.

Zwickau

Frank Puttfarken

Der erfahrene B-Lizenztrainer arbeitete viele Jahre an der
Seite von Dago Leukefeld als Co-Trainer in der
Bundesliga. Im Nachwuchs- und Erwachsenenbereich hat
er sich erfolgreich im Torwarttraining spezialisiert. Er
schreibt Uber seine Erfahrungen in der Zeitschrift
»Handballtraining“ und arbeitete als
DHB-Stutzpunkttrainer.

\ Orthopadie Naila

Kompetenzzentrum fir Orthopéddie und Sportmedizin




