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BSV Sachsen Zwickau e.V.
Seit 1991  Bundesliga – Frauenhandball in Zwickau!

Liebe Sportfreunde,

der BSV Sachsen Zwickau e.V. wird in Zusammenarbeit mit der DAGO Leukefeld Handballschule im Juni  einen
Lehrgang zur Trainer/ÜL  - Weiterbildung anbieten. Zu dieser Maßnahme sind  alle Trainern/ÜL von Vereinen 
des Handballverband Sachsen und anderen Vereine eingeladen. 

Diese Fortbildung wird von  A-Lizenz Trainer Dago Leukefeld in Praxis und Theorie (Lehrgangsleitung), Sport-
wissenschaftlerin und DHB Referentin und Htjunior Autorin Renate Schubert , Michael Demmrich Physiothera-
peut 2. HBF  und  Rene Müller (Lehrgangsorganisation) durchgeführt.

Termin: Sonntag, 18.06.17 Zeit: 10.00 – 17.30 Uhr
Ort: Sporthalle Neuplanitz, Dortmunder Str. 7a, 08062 Zwickau

Ablaufplan: 9.30 Uhr Begrüßung und Empfang der Teilnehmer
10.00 – 11.45 Koordinationsschulung in Theorie und Praxis – Renate Schubert
12.00 – 13.15   Klassische Handballverletzungen erkennen, einschätzen / Erste Maßnahmen

Vermeiden/ Prävention von Verletzungen/ richtig Vorbeugen
Training steuern bei wiederkehren Schmerzen/ Verletzungen 
– Michael Demmrich

14.00 – 15.30 Mannschaftsübergreifendes Torwarttraining, Konzentrationsfähigkeit, Hand- 
und Beinschnelligkeit, Kräftigung in Verbindung mit Wurftraining (C Jugend bis 
Senioren) – Renate Schubert

15.45 – 17.15 Entscheidungstraining im Angriff – Erkennen und richtig handeln 
– Dago Leukefeld

Die Teilnehmer erhalten entsprechendes Lehrgangsmaterial, eine Lehrgangs- DVD und Mittagsversorgung. 
Außerdem erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat mit 6UE zur Lizenzverlängerung. Für diesen Lehrgang wird 
eine Kostenpauschale  von 50,00 €  erhoben.

Mit freundlichen Grüßen

René Müller
Nachwuchskoordinator
BSV Sachsen Zwickau



BSV Sachsen Zwickau e.V.
Seit 1991  Bundesliga – Frauenhandball in Zwickau!

Anmeldung
Zwickauer Trainerworkshop Sonntag 18.06.2017

Ja,      [  ]  ich möchte am 18.06.2017 am Trainerworkshop teilnehmen und melde mich 
hiermit verbindlich an:

_________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Anschrift

_________________________________/ _________________________________
E-Mail, (Tel.)

____________________________________________________________________

________________________ _____________________
Datum, Ort, Unterschrift 

Kostenpauschale vom 50.00€ werden am 18.06.2017 in bar entrichtet.  Bei Rücktritt innerhalb der letzten zwei Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn sind 50 % Teilnahmegebühr zu zahlen, soweit der Teilnahmeplatz nicht anderweitig vergeben werden kann. 
Mit der Absage des Teilnehmers sind alle Ansprüche an den Veranstalter erloschen.

Geschäftsstelle: Halle: Bankverbindung: Internet: Eingetragen beim Amtsgericht Zwickau
Stiftstraße 11 Sporthalle Neuplanitz Sparkasse Zwickau www.bsvzwickau.de Register-Nr. VR 197
08056 Zwickau Dortmunder Straße 7a BLZ 870 550 00 kontakt@bsvzwickau.de St.-Nr. 227/141/02315
Telefon 0375 818911-31 08064 Zwickau Konto 2 254 001 240
Telefax 0375 818911-30 Telefon 0375 781176
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