BSV Sachsen Zwickau e.V.

Seit 1991 Bundesliga — Frauenhandball in Zwickau!

Sonntag 1

%
nerworkshop BSV HSE
8.06.2017

Die Sportwissenschaftlerin verfiigt in allen Be-
reichen des Handballs tber riesige Erfahrung,.
Als Spielerin und Trainerin erfolreich bei
Eintracht Minden, Medaillengewinnerin bei
Jugendeuropameisterschaften mit verschie-
denen DHB Auswahlen, Autorin von diversen
Blichern und Videos, kreative Torwarttrainerin
Im Mdanner- und Frauenbereich.

Bei Leukefeld-Handball begleitet sie vor allem
Spezialcamps sowie Trainer Weiterbildungen.
Sie ist seit jahren Redakteurin der Zeitschrift
Handball Training und Chefredakteurin der

Zeitschrift Handball Training Junior.

Dago Leukefeld - Trainer, Referent

Dago Leukefeld sammelte bereits als Jugendlicher
erste Erfahrungen als Trainer. In der 1. und 2.
Frauen-Bundesliga trainierte er u. a. UT Erfurt-TSV
Erfurt, die HSG Blomberg-Lippe, die Trierer Miezen
und den Thiringer HC. Mit den Miezen konnte er
2003 die Deutsche Meisterschaft feiern. Aulerdem
war er in mehreren Funktionen beim DHB titig,
unter anderem als Nationaltrainer der Frauen.

Seit geraumer Zeit ist Dago Leukefeld selbststandig
und fihrt mit seiner Firma Leukefeld-Handball
Trainerfortbildungen sowie Trainings-Camps durch,
und ist als sportlicher Berater im Vereinssport aktiv.
AuBerdem ist er |Initiator der  Aktion
www.handballclubcard.de.
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Seit 1991 Bundesliga — Frauenhandball in Zwickau!

\ =
herworkShOP
2017

7wickauer Trai
Sonntag 18.06 ZWICKAU
#GemeinsamStark

Liebe Sportfreunde,

der BSV Sachsen Zwickau e.V. wird in Zusammenarbeit mit der DAGO Leukefeld Handballschule im Juni einen
Lehrgang zur Trainer/UL - Weiterbildung anbieten. Zu dieser MaRnahme sind alle Trainern/UL von Vereinen
des Handballverband Sachsen und anderen Vereine eingeladen.

Diese Fortbildung wird von A-Lizenz Trainer Dago Leukefeld in Praxis und Theorie (Lehrgangsleitung), Sport-
wissenschaftlerin und DHB Referentin und Htjunior Autorin Renate Schubert , Michael Demmrich Physiothera-
peut 2. HBF und Rene Miiller (Lehrgangsorganisation) durchgefihrt.

Sonntag, 18.06.17 Zeit: 10.00 —17.30 Uhr
Sporthalle Neuplanitz, Dortmunder Str. 7a, 08062 Zwickau

Termin:
Ort:

9.30 Uhr

Ablaufplan:
10.00 — 11.45

12.00 - 13.15

14.00 - 15.30

15.45-17.15

BegriRRung und Empfang der Teilnehmer

Koordinationsschulung in Theorie und Praxis — Renate Schubert

Klassische Handballverletzungen erkennen, einschatzen / Erste Mallhahmen
Vermeiden/ Pravention von Verletzungen/ richtig Vorbeugen

Training steuern bei wiederkehren Schmerzen/ Verletzungen

— Michael Demmrich

Mannschaftsiibergreifendes Torwarttraining, Konzentrationsfahigkeit, Hand-
und Beinschnelligkeit, Kraftigung in Verbindung mit Wurftraining (C Jugend bis
Senioren) — Renate Schubert

Entscheidungstraining im Angriff — Erkennen und richtig handeln

— Dago Leukefeld

Die Teilnehmer erhalten entsprechendes Lehrgangsmaterial, eine Lehrgangs- DVD und Mittagsversorgung.
AuRerdem erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat mit BUE zur Lizenzverlangerung. Fir diesen Lehrgang wird
eine Kostenpauschale von 50,00 € erhoben.

Mit freundlichen GriiRen

REN&‘ Maam

Nachwuchskoordinator
BSV Sachsen Zwickau
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BSV Sachsen Zwickau e.V.

Seit 1991 Bundesliga — Frauenhandball in Zwickau! ZWICKAU

Anmeldung
Zwickauer Trainerworkshop Sonntag 18.06.2017

Ja, [ 1 ich mdchte am 18.06.2017 am Trainerworkshop teilnehmen und melde mich
hiermit verbindlich an:

Name, Vorname

Anschrift

E-Mail, (Tel.)

Datum, Ort, Unterschrift

Kostenpauschale vom 50.00€ werden am 18.06.2017 in bar entrichtet. Bei Ricktritt innerhalb der letzten zwei Wochen vor Ver-
anstaltungsbeginn sind 50 % Teilnahmegebiihr zu zahlen, soweit der Teilnahmeplatz nicht anderweitig vergeben werden kann.
Mit der Absage des Teilnehmers sind alle Anspriiche an den Veranstalter erloschen.

Geschéftsstelle: Halle: Bankverbindung: Internet: Eingetragen beim Amtsgericht Zwickau
Stiftstrake 11 Sporthalle Neuplanitz Sparkasse Zwickau www.bsvzwickau.de Register-Nr. VR 197

08056 Zwickau Dortmunder Strake 7a BLZ 870550 00 kontakt@bsvzwickau.de St.-Nr. 227/141/02315

Telefon 0375 818911-31 08064 Zwickau Konto 2 254 001 240

Telefax 0375 818911-30 Telefon 0375 781176


mailto:kontakt@bsvzwickau.de
http://www.bsvzwickau.de/

	Renate Schubert - Trainerin, Referentin

